
Panier Boeuf  ૛૜૝૞૟ૠ 
Merguez Saucisse de bœuf Faux filet Steak Basse cote  

 Panier Porc  ஥஦஧நனப 
Saucisse Jambon Pâté foie Côte de porc Rôti Saucisse sèche pour compléter  
 
Les arbres  
Les 3500 arbres et arbustes ont été plantés et paillés. Ils reprennent 
tranquillement. On va régulièrement les voir, c’est la petite balade du soir.   
La prochaine étape sera la pose des clôtures définitives. 
 
Et leur Fête ! 
Je vous l’avais déjà annoncé dans les nouvelles précédentes, la fête des 
arbres aura lieu le dimanche 30 juin à Moustier, tous les contributeurs 
pourront venir voir leurs petits protégés. Promis je vous envoie un mail très 
rapidement avec tous les détails, ce sera en même temps le traditionnel 
barbecue des Amapiens ! J’espère que l’on aura terminé les foins sinon je 
vais devoir vous embaucher !  ͧͪͩͨ 
 
 
 
 
 

Waz en Bouche Nocturne gourmande 
Suite au succès de l’année passée, la nocturne 
gourmande revient le jeudi 13 juin avec les 
commerçants des Halles et de la rue Gambetta. On 
vous proposera un effiloché de porc et ses petites 
pommes de terre  
 
 
 
 
 
 
 
Je vous souhaite un bon appétit                     Grégory, votre éleveur 
 
Prochaine distribution Amap : 14 juin 
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Eau précieuse  
Les averses 
s’enchainement depuis 
plusieurs jours. Il n’y a pas 
encore de fenêtre météo 
propice pour récolter le 
foin. 
Malgré tout on est bien 
contents d’avoir de l’eau, 
quand on repense aux 
années de sécheresse et 
que l’on voit la situation 
dans d’autres régions. On 
est bien dans le Nord ! La 
nature est trop belle, le 
soleil reviendra bientôt pour les foins et les barbecues !  ͧͪͩͨ 

Pousse de l’herbe 

 

Le troupeau se divise en 2 parties. Dans les prairies en face de la maison 
les vaches pour pouvoir surveiller facilement les vêlages. Un autre groupe 
avec tous les autres. 



L’herbe c’est à la fois tout à fait naturel et 
assez technique dans le suivi. On reçoit 
toute les semaines un message des 
techniciens qui suivent la pousse de 
l’herbe, cela nous donne des bonnes 
indications pour le pâturage et la récolte 
du foin. 
Comment pousse ton herbe ? est la 
question quotidienne… 
Les nouvelles haies plantées ont redessiné 
des petites parcelles qui facilitent le 
pâturage tournant. C’est une technique qui 
consiste à changer les animaux de prairies 
tous les 2-3 jours. Ainsi il rentre pour pâturer au stade optimum et ressorte 
avant de trop piétiner et de tailler trop court pour que les plantes puissent 
repartir facilement. On essaye de laisser un temps de retour de 40 jours 
durant lequel l’herbe pousse tranquillement. Dés que la parcelle est libérée, 
l’épandeur avec le bon compost suit les animaux pour apporter de la 
matière organique et des vitamines vite digérées par la vie du sol.  
Cela nécessite de multiplier les points d’abreuvement, on n’est pas encore 
parfaits faute de temps et trop de choses à faire mais on y arrive petit à 
petit. Travailler dans les prairies et le bocage c’est vraiment chouette !  

 
Les vaches 
C'est la pleine période des vêlages. On surveille de près et on essaye de 
repérer les vaches qui se préparent. Dès qu’il y a un petit nouveau, on le 
pèse, on le mesure, on regarde si c’est une fille ou un garçon et on lui pose 
les boucles d’identifications. Il faut être rapide, car les mères n’apprécient 
pas trop que l’on touche à leurs petits.  
Pour la pesée, je prends le veau dans mes 
bras, on se pèse ensemble et je déduis 105. 
L’an passé j’étais à 100, c’était beaucoup 
plus facile à compter. Il faut que je diminue 
les frites ! Certains font régime avant la 
plage, moi ce devrait être avant les 
vêlages !  সহ঺঻ 
La pesée nous sert à faire les choix 
génétiques. L’idéal est d’avoir un petit veau à 
la naissance qui grandi bien après… 
 
 
 
 

Biotiful Day à Lille 
Le 1er juin notre groupement d’agriculteurs Bio fête ses 50 ans ! Toute une 
histoire et de nombreux combats menés pour faire reconnaitre l’Agriculture 
Biologique comme un truc sérieux et porteur de bonnes solutions ! Avant de 
m’installer j’y ai travailler quelques années. J’y ai appris beaucoup de 
choses auprès des anciens de la Bio. C’était avant l’an 2000 et en parallèle 
débutait l’engagement de la ferme du beau Pays dans l’élevage Bio. Cela 
fait 25 ans ! et oui quand même ! C’est qui l’ancien maintenant ?  ͧͪͩͨ 
Pour fêter cet évènement nous serons présents au marché des producteurs 
avec de la bonne charcuterie et des surprises !  

 

Voici le programme Bio Hauts de France 
Venez célébrer nos 50 ans le temps d'une journée conviviale, familiale et festive, samedi 
1er juin 2024 au Bazaar St-So à Lille, de 10h à minuit. 
Une journée qui rassemblera les producteurs bio régionaux, les familles, les partenaires 
de Bio en Hauts-de-France et toutes les personnes intéressées pour fêter la bio à nos 
côtés. Entrée libre 
10h > 19h : marché de producteurs bio, animations festives et familiales 
11h > 12h : conférence de Marc Dufumier 
12h > 15h : restauration (barbecue, buffet végétarien…) 
15h > 16h : chorale éphémère LaLaLa (accès payant) 
16h30 > 17h30 : fanfare 
18h > 19h : chorale éphémère LaLaLa (accès payant) 
19h30 > 20h30 : fanfare 
19h > 22h : restauration (foodtruck) 
21h > 00h : soirée, DJ set 
 


